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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя второй младшей группы (далее рабочая программа) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 257» (далее Учреждение) разработана и реализуется в Учреждении на основе: 

- образовательной программы дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад № 257», в соответствии с введением в действие  

ФГОС ДО. 

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель: достижение наилучших результатов по становлению творческой, интеллектуальной, духовно, физически и культурно- 

развитой личности, способной к осознанному восприятию явлений окружающего мира и саморазвитию. Осуществление развивающей  

деятельности и организация развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию 

и поддержку индивидуальности воспитанника. 

 

Задачи: 

- обеспечить условия охраны и укрепления здоровья воспитанников; 

- развивать и обогащать двигательное творчество и воображение воспитанников, оздоровительную и коррекционную работу; 

- формировать психическое здоровье и эмоциональное благополучие; 

- развить способности и познавательную активность, логическое и творческое мышление, подготовки воспитанников к школе; 

- художественное развитие воспитанника посредством театра, музыки, изобразительной деятельности; 

- социально-нравственное развитие воспитанника, его социальная адаптация; 

- организовывать дополнительные образовательные услуги за рамками проекта образовательной программы. 

– коррекция недостатков психофизического развития воспитанников 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого воспитанника, как субъекта отношений с другими воспитанниками, 

взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 



вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

- Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с  

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

-Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

-Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка 

в изменяющемся мире. 

-Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Учреждения и воспитанников. 

-Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. 

-Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе. 

-Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. 

-Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с  

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно- 

психологические особенности. 

-Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детейвоспитанников. 



-Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается воспитаннику через 

разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 

или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

-Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития воспитанников раннего и дошкольного возраста. 

-Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную  

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При 

этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава 

групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п. 

 принцип гуманно - личностного отношения к воспитаннику с ОВЗ, который позволяет обеспечить развивающее обучение 

дошкольников, формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает 

возможность сформировать у детей все психические процессы; 

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка; 

 принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 

 этиопатогенетический (учета этиологии и механизмов речевого нарушения), системности и учета структуры речевого 

нарушения; 

 принцип обходного пути (принцип опоры на сохранное звено психической функции, на сохранные анализаторы, на их 

взаимодействие); 

 принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия 

образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 



 принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти 

образовательных областях; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип развивающего обучения; 

 принцип интеграции усилий специалистов и т.д. 

Подходы к формированию Программы: 

- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных 

компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, 

средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов. 

- Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности 

педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности. 

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие развития личности, это целесообразное преобразование 

модели окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания  

труда и общения (активность самого). 

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого воспитанника. Задачи воспитателя: индивидуальный 

подход необходим каждому воспитаннику, как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность,  

научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной 

стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством. 

- Компетентностный подход - основным результатом образовательной деятельности становится формирование основ компетентностей  

как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть 

готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, 

ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании  

на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности. 

 осуществление комплексного (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подхода к диагностике и 

коррекционной помощи воспитанникам с ОВЗ; 

 осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной работы с воспитанниками с ОВЗ; 



 осуществление дифференцированного подхода к воспитанникам в зависимости от их психического состояния и способов 

ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с воспитанниками, оригинальных 

наглядных пособий, наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения; 

 осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков психофизического развития у воспитанииков с ОВЗ. 

1.1.3 Значимые характеристики особенности развития детей дошкольного возраста 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников второй младшей группы 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый  

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры,  

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Игра. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к  

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и  

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями 

и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Художественное творчество. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.  

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы.  

Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить  

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов индивид уальных единиц 

восприятия переходят к сенсорным эталонам культурно-выработанным средствам восприятия. 

ФЭМП. 



К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации  

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Память и внимание. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения  

между предметами. 

Воображение. 

В младшем дошкольном возрасте начинает  развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношение ребенок и ребенок. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают  

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Самооценка. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное  

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.2 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Согласно требования ФГОС ДО результаты освоения рабочей программы сформулированы в виде целевых ориентиров, которые 

представляют собой возрастной портрет ребенка на конец дошкольного детства. К общим целевым ориентирам дошкольного 

образования (на этапе завершения дошкольного образования) относятся следующие социально-нормативные характеристики 

возможных достижений воспитанника: 



  хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать 

вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает 

формирование предпосылок грамотности; 

  любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире; 

 способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в различных видах деятельности; 

  инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной 

деятельности; 

  активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у воспитанника сформировалось положительное отношение к 

самому себе, окружающим, к различным видам деятельности; 

 способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопереживать неудачам других, способен 

договариваться, старается разрешать конфликты; 

 обладает чувством собственного достоинства, верой в себя; 

 обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности; 

 умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям; 

  развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения, умеет управлять ими. 

В целях оптимизации процедуры оценки успешности освоения рабочей программы и развития детей в Учреждении проводится 

педагогическая диагностика. (См. система качества образовательной работы и индивидуального развития детей второй младшей 

группы «Солнышко»). По результатам система качества образовательной работы и индивидуального развития детей для каждого 

воспитанника подбирается индивидуальный маршрут развития (См. маршруты развития воспитанников). 

Планируемые результаты 

Планируемые итоговые результаты освоения воспитанниками рабочей программы представляют собой качества воспитанников, 

которые он может приобрести в результате освоения рабочей программы в учреждении: 

 Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных 

взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам 

деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого 



активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

 Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.),  

необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как 

знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на 

художественные произведения, мир природы. 

 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по 

поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По 

предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

 Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но активно стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. 

Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу  

игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в 

ролевой диалог со сверстниками. 

 Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

 Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 

 Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. 



 В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

 Речевые контакты становятся более длительными и активными. 

 Для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает 

короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и 

взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую потребность в движении,  

отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро 

перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не  

только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки. 

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа  

жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. 

Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. 

 В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и 

прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

 По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 

 Отличается высокой   активностью   и   любознательностью.   Задает   много   вопросов   поискового   характера: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. 

Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия. 



Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

 Имеет представления: 

о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения (умею рисовать 

и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые  

сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 

о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных 

событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; 

об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников 

детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

о государстве, знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение 

определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое  

хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать 

взрослых и пр.). С помощью взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. 

 Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 

 Сформирован интерес к спортивным упражнениям и играм с элементами спорта. Достаточный уровень развития у 

детей двигательных способностей; Сформированы предпосылки навыков здорового образа жизни. 

 Сформированы представления о родном городе Новокузнецке, его символах, основных достопримечательностях, 

некоторых профессиях людей, живущих в городе. 

II. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития воспитанника, представленными 

в пяти образовательных областях 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно  

разрешать конфликты со сверстниками. 



Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей  

и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том,  

чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 



Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был  

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. 

п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к 

обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах 

родного города (поселка), его достопримечательностях. 



Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мы- лом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать 

рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать 

и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллектив- ной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 



Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать 

на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, 

чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить 

рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев 

семян, полив, сбор урожая); в зимний период - к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих 

птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 



Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 

детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и  

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на 

велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной  

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 



активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений 

о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 



взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений 

детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать 

развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о 

предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 

сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. 

Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин - из металла, шины - из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами 

(красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 



Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, 

вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно - исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики,  

мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь, по вкусу, по 

звучанию»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям. Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Дать 

элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 



Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории 

игрушки и предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по 

качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 

«Здесь много кружков, одни - красного цвета, а другие - синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, 

чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. Формировать представления о порядковом 

счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь 

одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет  

или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек  

тоже 3. Елочек и зайчиков поровну - 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало 

тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»), Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай  

4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 



когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по 

форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также 

учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее - короче, шире - уже, выше - ниже, толще - 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, 

располагать их в определенной последовательности - в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в 

активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка - самая высокая, 

эта (оранжевая) - пониже, эта (розовая) - еще ниже, а эта (желтая) - самая низкая» и т. д.) 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, 

кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и  

называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой - маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка - круг, платок - квадрат, 

мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед - назад, направо - налево, вверх - вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на полках - игрушки). 



Познакомить с пространственными отношениями: далеко - близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро - день - вечер - ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с миром природы. Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами 

(волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь,  

свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, 

питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 



Сезонные наблюдения. 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают 

плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за 

поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь  

зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из  

снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли 

почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что  

весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за 

посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, 

жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления детей  

о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и  

грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 



речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 

действия. 



Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 

время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

- лисят, медвежата - медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.  

п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец 

слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей 

отвечать на вопросы и задавать их. 



Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литература. Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению  

личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 



Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные 

и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание  

произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 



Приобщение к искусству. Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно - прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский  

сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок 

и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 



Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как 

основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке,  

по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 



Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по  

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на 

многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании  

изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура;  

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 



Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки,  

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). 

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины  

шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать  

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 

дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 



Конструктивно-модельная деятельность. Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение  

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы  

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - 

окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов,  

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкально-художественная деятельность. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 

конца). 



Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 

пределах ре - си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на  

заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать 

в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; 

бег: легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 



Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях,  

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Продолжать знакомство детей с частями 

тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и  

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 



Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. 

 Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

 

Лексические темы 

Образовательный    процесс    проектируется    на     основе    постепенного    усложнения    задач    развития    ребенка, 

на деятельностном подходе и интегративных принципах реализации образовательных областей. 

Планирование содержания представляет собой взаимосвязанную цепочку введения воспитанников в рассматриваемое  

явление (тему), для освоения заданного содержания в совместной деятельности и создание условий вне нее. Образовательная  

деятельность выстраивается таким образом, чтобы каждый последующий ее период обогащал имеющиеся представления,  

позволял по-новому взглянуть на данное событие, явление, а, например, продуктивная деятельность позволяла воплощать 

имеющиеся знания, умения и использовать их в уже имеющемся у воспитанников опыте. 

При планировании интегрированного типа инициирующим началом являются разные виды деятельности. Например,  

чтение природоведческого рассказа запускает исследовательскую деятельность детей в природе, передачу образов животных 

в лепке или рисовании, в движении, разыгрывание сюжетов рассказа в свободной режиссерской игре и т.п. Поэтому 

воспитатели самостоятельно определяют последовательность мотивации и создания условий для определенных видов 

деятельности, обеспечивая баланс разных видов активности детей в рамках времени, отведенного в режиме дня. Важным 

является обеспечение связи непосредственно образовательной деятельности с повседневной жизнью детей, 

предусматривающее возможность детям практически использовать полученные знания в самостоятельной деятельности 

(например, продолжить работу над своей поделкой). При планировании воспитательно-образовательной работы учитывается 

важность свободной игры воспитанников и обучения их в игровой форме. 
 

 

 
 

Месяцы  Лексические темы 



2 
 

1 период 

 

сентябрь 

1 

2 

3 

4 

Обследование. 

Обследование. 

Детский сад. 

Игрушки. 

 

октябрь 

1 

2 

3 

4 
5 

Осень. 

Овощи. 

Фрукты. 

Грибы. 

Ягоды. 

 

ноябрь 

1 

2 

3 
4 

Деревья. 

Мебель. 

Посуда 

Продукты питания 

2 период 

 

декабрь 

1 

2 

3 
4 

Зима. Зимние забавы 

Зимующие птицы. 

Части суток. Времена года. 

Новый год. 

 
 

январь 

1 

2 

3 
4 

Домашние птицы. 

Домашние животные. 

Дикие животные. 
Зоопарк. 

 

февраль 

1 

2 

3 
4 

Части тела. 

Семья. 

Транспорт. 
День защитника Отечества. 

 

март 

1 

2 

3 
4 

Праздник мам. 

Весна. 

Перелётные птицы. 

Наш город. 

3 период 1 Одежда. 
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апрель 

2 

3 
4 

Обувь. Головные уборы 

Профессии. 

Инструменты 

 

май 

1 

2 

3 
4 

День Победы. 

Рыбы. 

Насекомые. 

Лето. Цветы. 

СТРУКТУРА ПЛАНИРОВАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (на день) 

Группа   

Тема   

День недели (дата)   

Цель _   

Итоговое мероприятие  _   

Дата проведения итогового мероприятия   

Ответственный за проведение итогового мероприятия _ 
 

 
 

 

 
 

Режим 

Интеграц 
ия 

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей 

Организация 
развивающей среды 

Взаимодействие 
с родителя-ми/ 

образоват 
ельных 

областей 

Групповая, 

подгрупповая 

 

Индивидуал 

ьная 

Образоват 

ельная 

деятельнос 

ть в 

режимных 

моментах 

для   самостоятельной 
деятельности детей 

(центры активности, 

все помещения 

группы) 

социальными 
партнера-ми 

(театрами, 

спортивными, 

художественным 

и школами, 

общеобразовате 

льными 

учреждениями). 

2  3 4 5 6 7 
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Утро: игры, 

дежурство, 

индивид. 

работа, 

поручения, утр. 

гимнастика, 

КГН, 

завтрак, 

игры. 

У
к
аз

ы
в
а
ю

тс
я
 

о
б

р
а

зо
в

. 
о

б
л

а
с
т
и

, 
за

д
ач

и
 

к
о
то

р
ы

х
 

р
еа

л
и

зу
ю

тс
я
 

в
 

д
ан

н
о

й
 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 и

 ф
о

р
м

ах
 р

аб
о

ты
 с

 д
ет

ьм
и

 

Утр. гимнастика; 

дидактические игры, 

чтение худ. 

литературы; беседа; 

развивающие  игры; 

артикуляционная и 

пальчиковая 

гимнастика 

Беседа; 

подража- 

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закреплени 

е 

пройденног 

о по 

образовател 

ьным 

областям 

Объяснени 

е, показ 

личный 

пример, 

напоминан 

ие, 

ситуативн 

ый 

разговор, 

напоминан 

ие. 

Обогащение 

предметно- 

развивающей среды в 

группе. 

Активизация детей на 

самостоятельную 

деятельность  в 

центрах: книги, 

природы, худож. 

творчества; 

дежурства; сюжетно- 

ролевые  игры; 

самообслуживание; 

моделирование; 

ведение календаря 

природы. 

Беседы, 

консультации 

(индивидуальны 

е, групповые, 

подгрупповые) 

Совместные 

праздники, 

досуги, занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение. 

Совместное 

творчество. 

Организация 

совместной 

трудовой 

деятельности 

(труд в природе, 

в группе) – 

субботники. 

Семейные 

творческие 

проекты, 

презентации, 

конкурсы, 

интеллектуальн 

ый марафон. 

Родительские 

собрания, 

гостиные, работа 

Непосредствен 

но 

образовательна 

я деятельность 

(занятия по расписанию) 

Указывается деятельность и краткое содержание занятий. 

Игры, 

подготовка к 

прогулке. 

Прогулка: 

игры, 

наблюдения, 

труд, 

индивидуальная 

работа, 
физкультурно- 

Подвижная   игра, 

спортивные  игры, 

физкультурное 

занятие на улице. 

Наблюдения    за 

объектами  живой 

и неживой 

природы. Целевые 

прогулки, 

экскурсии. Труд на 

Беседа; 

подражател 

ьные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закреплени 

е 

пройденног 

о по 

Сюжетно- 

ролевая 

игра, 

наблюдение 

, 

эксперимен 

тирование, 

исследоват. 

деятельност 

ь, 

Обогащение предметно- 

развивающей среды в 

группе, на участке. 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

настольно-печатные 

игры. Игры с песком (со 

снегом). 

Экспериментирование 

(песок, вода, снег, 
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оздоровительная 

работа. 

 участке, в 

цветнике, огороде. 

образовател 

ьным 

областям. 

Коррекция. 

конструиро 

вание, 

развивающ 

ие игры, 

рассказ, 

беседа, 

создание 

коллекций, 

проектная 

деятельност 

ь, 

проблемные 

ситуации, 

изготовле- 

ние 

макетов, 

моделирова 

ние, 

сравнение, 

объяснение, 

показ, 

личный 

пример, 

ситуативны 

й разговор. 

ветер). Моделирование. 

Опыты. Продуктивная 

деятельность. 

родитель-ских 

клубов, 

семинары, 

открытые 

просмотры, 

мастер-класс. 

Семинары- 

практикумы. 

Игровые 

образовательн. 

программы. 

Анкетирование. 

Интерактив-ное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ. 

Оформление 

родительских 

уголков. 

Буклеты, 

информационны 

е листы. 

Фотоальбомы. 

Экскурсии с 

детьми. Чтение 

детям, 

заучивание 

наизусть. 

 

Экскурсии  в 

школу, дома 

Возвращение с 

прогулки, КГН, 

обед, работа 

перед сном 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Самостояте 

льная 

деятельност 

ь детей в 

центрах 

активн. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

различных  центрах 

активности. 

Вечер: 

оздоровит. и 

закалив. 

процедуры, 

КГН, полдник, 

игры 

самост. 

деятельность 

детей, досуги, 

кружки инд. 

работа 

Гимнастика после 

сна, закаливание. 

Кружки. 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

досуговые игры. 

Чтение  худ. 

литературы, 

видео-просмотры. 

Викторины, 

конкурсы, КВН. 

Совместный  труд 

детей. Выставки. 

Драматизации. 

Показ спектаклей. 

Беседа; 

подраж- 

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закреплени 

е 

пройденног 

о по 

образовател 

ьным 

областям. 

Коррекция. 

Обогащение предметно- 

развивающей среды в 

группе. 

Игры- 

экспериментирования, 

сюжетные 

самодеятельные, 

дидактические, 

настольно-печ.   игры. 

Самостоят.  худож. 

деятельность, 

творческие задания; 

дежурство; ведение 

календаря природы. 

Работа в центрах: 

природы, книги, худож. 

тврчества. Опыты. 

Постройки для 
сюжетных игр. 
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     Продуктивная деят. творчества. 

Показ 

спектаклей 

кукольного 

театра. 

Прогулка  Все мероприятия планируются также как и в первую половину дня. 

 

Подробное ежедневное планирование смотри папку «Перспективное планирование воспитательно-образовательной 

деятельности». 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формы реализации Программы Методы реализации Программы Средства реализации 

Программы 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика 

Двигательная разминка 

Физкультминутка 

Оздоровительный бег 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Прогулки 

Гимнастика после дневного сна 

Физкультурные занятия 

По физической культуре 

Самостоятельные занятия 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Физкультурно-массовые занятия 

Неделя здоровья 

Физкультурный досуг 

Наглядно-зрительные Показ 

физических упражнений, использование 

наглядных пособий, Имитация, 

зрительные ориентиры 

Наглядно-слуховые 

Музыка, песни 

Тактильно-мышечные 

Непосредственная помощь воспитателя 

Словесный 

Объяснения, пояснения, указания 

Подача команд, распоряжений, сигналов 

Вопросы к детям 

Образный сюжетный рассказ, беседа 

Словесная инструкция 

Практический 

Повторение упражнений без изменения 

Гигиенические факторы 

Физические упражнения 

пляски, танцы 

Различные      виды детской 

деятельности 
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Физкультурно-спортивные праздники на 

открытом воздухе 

Игры-соревнования между возрастными 

группами 

Совместная  физкультурно- 

оздоровительная работа ДОУ и семьи 

Физкультурные занятия детей совместно с 

родителями в дошкольном учреждении 

Участие родителей в  физкультурно- 

оздоровительных. мероприятиях 

и с изменениями 

Проведение упражнений в игровой 

форме; 

Проведение упражнений в 

соревновательной форм 

Составление паспортов здоровья 

 

 

Здоровьесберегающие технологии, обеспечивающие сохранение здоровья 

и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников 

Медико-профилактические технологии: 

 организация мониторинга здоровья дошкольников; 

 организация и контроль питания воспитанников; 

 физического развития дошкольников; 

 закаливание; 

 организация профилактических мероприятий; 

 организация обеспечения требований СанПиНов; 

 организация здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии: 

 развитие физических качеств, двигательной активности; 

 становление физической культуры воспитанников; 

 дыхательная гимнастика; 

 массаж и самомассаж; 

 профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; 

 воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда 
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Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Трудовые поручения: 

(простые, сложные, 

эпизодические 

длительные, 

коллективные, 

индивидуальные) 

Дежурство 

Общий, совместный, 

коллективный труд 

I группа методов: 

формирование нравственных представлений, 

суждений, оценок 

Создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности 

Решение элементарных логических задач, загадок 

Приучение к размышлению, Эвристические беседы 

Беседы на этические темы 

Чтение художественной литературы 

Рассматривание иллюстраций 

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций 

Просмотр телепередач,  диафильмов, видеофильмов 

Задачи на  решение коммуникативных ситуаций 

Придумывание сказок 

2 группа методов: 

создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности 

Приучение к положительным 

формам общественного поведения 

Показ действий 

Пример взрослого и детей Наблюдения 

Организация 

деятельности общественно-полезного характера 

Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

Создание педагогических ситуаций 

Ознакомление с трудом взрослых 

Собственная трудовая деятельность 

Художественные средства: 

художественная литература, 

музыка, изобразительное искусство 

Диа-и видеофильмы, слайды 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 

Индивидуальная 
Подгрупповая 

Наглядные методы: 
Рассматривание иллюстраций, картин 

Художественные средства: 
художественная литература 
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Групповая 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Просмотр слайдов, диа-и видеофильмов 

Практические методы: 

Моделирование ситуаций 

Решение проблемных ситуаций 

Изготовление запрещающих и разрешающих плакатов 

Экологические акции 

Разработка правил 

Составление мини-энциклопедий, мини-книжек 

Игровые методы: 

Дидактические игры 

Игровой тренинг 

Игры-драматизации 

Словесные методы: 

Познавательные, эвристические беседы 

Чтение художественной литературы 

Рассказывание 

музыка, изобразительное искусство 

Диа-и видеофильмы 

Модели 

Макеты 

Дидактические игры 

Патриотическое воспитание 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповая 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные методы: 

Рассматривание иллюстраций, картин, глобусов, 

географических карт 

Просмотр слайдов, диа-и видеофильмов, телепередач 

Словесные 

Познавательные беседы 

Чтение художественной литературы 

Практические 

Создание мини-музея, коллекций 

Оформление выставок 

Создание мини-энциклопедий, мини-книжек, 

фотоальбомов 

Изготовление панно 

Художественные средства: 

художественная литература 

музыка, изобразительное искусство 

Диа-и видеофильмы, слайды 

Глобусы 

Географические карты 

Схемы, модели 

Дидактические игры 
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 Решение проблемных вопросов 

Игровые методы 

Дидактические игры 

Речевые игры 

Игры-упражнения 

Словесные методы: 

Познавательные, эвристические беседы 

Чтение художественной литературы 

Рассказывание 

 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей 

Классификация игр Игра как средство освоения различных социальных Средства для развития игровой 

(С.Л. Новосёлова) ролей деятельности 

Игры, возникающие по Приёмы руководства Образные игрушки 

инициативе ребенка: обогащение содержания игр Предметы домашнего обихода 

Игры- участие в играх детей Транспортные и технические 

экспериментирование совместное изготовление с детьми игрового материала игрушки 

Сюжетные участие в сговоре на игру Атрибутика ролевая 

самодеятельные игры беседы, рассказы Бросовые и поделочные материалы, 

Игры, связанные с беседы, рассказы предметы-заместители 

исходной инициативой напоминание Музыкальные игрушки и 

взрослого: собственный образец речи оборудование 

Обучающие игры моделирование коммуникативных ситуаций Игрушки и оборудование для 

Досуговые игры  театрализованной деятельности 

Игры народные. идущие  Дидактические игрушки 

от исторической  Дидактические игры 

инициативы этноса  Конструкторы 

Обрядовые игры  Игрушки для экспериментирования 

Тренинговые игры   

Досуговые игры   
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Экскурсии 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные 

Непосредственные 

Наблюдения 

Экскурсии 

Осмотры помещения 

Рассматривания натуральных предметов 

Наглядные опосредствованные 

Рассматривание игрушек, картин, фотографий 

Описание картин и игрушек 

Рассказывание по игрушкам и картинам 

Словесные 

Чтение и рассказывание литературных произведении 

Заучивание наизусть 

Пересказ 

Обобщающая беседа 

Рассказывание без опоры на наглядный материал 

Практические 

Моделирование 

Проектирование 

Упражнения 

Игровые 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Инсценировки 

Дидактические упражнения 

Средства по формированию 

целостной картины мира, расширение 

кругозора Художественные средства: 

художественная литература 

музыка, изобразительное искусство 

Диа-и видеофильмы, слайды 

Глобусы 

Географические карты 

Схемы, модели 

Дидактические игры 

Панно 
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 Пластические этюды 
Хороводные игры 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные 

непосредственные 

Наблюдения 

Рассматривания объектов 

Практические 

Эксперименты 

Опыты 

Исследования 

Оборудование и объекты для 

проведения экспериментов, 

опытов, исследований экологической, 

естественнонаучной направленности 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Обогащение активного словаря 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные Методы накопления содержания детской речи Демонстрационные картины 

Подгрупповые Рассматривание и обследование предметов Предметные картинки 

Групповые Осмотр помещений детского сада Игрушки 

Экскурсии Наблюдение за животными, растениями, деятельность Дидактические игры 

Целевые прогулки взрослых Художественная литература 

Режимные моменты Рассматривание картин с знакомым, малознакомым Подборка диа-видеофильмов 

Трудовая деятельность содержанием Коллекции предметов (дерево, бумага 

Игровая деятельность Чтение художественных произведений и т.д.) 

Творческая Показ диа-видеофильмов Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

художественная Просмотр телепередач Оборудования для трудовой 

деятельность Речевой образец педагога деятельности 
 Методы, направленные на закрепление и активизацию  

 словаря  
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 Рассматривание игрушек 

Рассматривание картин 

Дидактические игры 

Словарные упражнения 

Загадывание и разгадывание загадок 

Инсценировки с игрушками 

 

Развитие связной речи 

Формы 

Программы 

реализации Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные Наглядные Сюжетные картины 

Подгрупповые непосредственные Репродукции пейзажных картин и 

Групповые Наблюдения натюрмортов 

Экскурсии Рассматривания объектов Предметные картины 

Целевые прогулки Словесные Серия сюжетных картин 

Режимные моменты Рассказ воспитателя Разрезные картинки 

Трудовая деятельность Разговор воспитателя с детьми Иллюстрации 
 Беседы Игрушки 
 Чтение художественной литературы Дидактические игры 
 Рассматривание картин Художественная литература 
 Пересказ художественных произведений Схемы, модели 
 Рассказывание по игрушкам Оборудование для трудовой 
 Рассказывание по картине деятельности 
 Рассказывание из опыта  

 Творческое рассказывание  

 Речевые ситуации  

 Речевые логические загадки  

 Практические  

 Эксперименты  

 Опыты  

 Исследования  
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 Игровые 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные Наглядные Детская литература 

Групповые непосредственные Сюжетные картины 

Самостоятельная Рассматривание репродукций картин, иллюстраций Репродукции пейзажных картин и 

речевая деятельность Просмотр слайдов, диа-и видеофильмов, телепередач натюрмортов 
 Словесные Разные виды театров 
 Чтение детской художественной литературы Костюмы, декорации 
 Беседа Игрушки 
 Прослушивание записей исполнения литературных Слайды, диа-и видеофильмы 
 произведений Аудиозаписи литературных 
 Практические произведений 
 Моделирование Портреты писателей, художников 
 Проектирование Дидактические игры 
 Игровые  

 Показ разных видов театров  

 Игра-драматизация  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Формы 
Программы 

реализации Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные Наглядные Художественная литература 

Подгрупповые непосредственные Произведения изобразительного 

Групповые Наблюдения искусства различных видов и жанров 

Целевые прогулки Рассматривание репродукций картин, иллюстраций, изобразительного искусства: 

Самостоятельная скульптур, предметов -народно-прикладного искусства, 
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изобразительная Показ -пейзажная живопись, 

деятельность Обследование -портрет, 
 Словесные -бытовой жанр, 
 Беседы -натюрморт, 
 Практические -художники-иллюстраторы, 
 Поисковые ситуации -сказочный мир 
 Проблемные ситуации Дидактические игры 
 Творческие задания Изобразительные материалы 
 Творческие упражнения  

 Игровые  

 Игровые ситуации  

Художественная литература и фольклор 

Формы 
Программы 

реализации Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные Наглядные Художественная литература 

Групповые непосредственные Сюжетные картины 

Самостоятельная Рассматривание репродукций картин, иллюстраций Репродукции пейзажных картин и 

речевая деятельность Просмотр слайдов, диа-и видеофильмов, телепередач натюрмортов 
 Словесные Разные виды театров 
 Чтение художественной литературы Костюмы, декорации 
 Рассказывание художественных произведений Игрушки 
 Беседы Слайды, диа-и видеофильмы 
 Практические Аудиозаписи литературных 
 Моделирование произведений 
 Проектирование Портреты писателей, художников 
 Игровые Дидактические игры 
 Показ разных видов театров  

 Игра-драматизация  

Музыка (слушание музыки, пение, музыкальное движение, 
игра на музыкальных инструментах, музыкальная игра-драматизация) 
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Формы реализации 
Программы 

Методы реализации Программы Средства реализации Программы 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповое 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Наглядные 

непосредственные 

Рассматривание репродукций картин, иллюстраций 

Просмотр слайдов, диа-и видеофильмов, телепередач 

Словесные 

Беседы 

Прослушивание 

Чтение художественной литературы 

Практические 

Танцы 

Пляски 

Хороводы 

Упражнения 

Творческие задания 

Поисковые задачи 

Проблемные задачи 

Игровые 

Музыкально-дидактические игры 

Игра-драматизация 

Инсценировки 

Показ разных видов театров 

Художественная литература 

Сюжетные картины 

Репродукции пейзажных картин и 

натюрмортов Портреты композиторов 

Разные виды театров 

Костюмы, декорации 

Игрушки 

Слайды, диа-и видеофильмы 

Аудиозаписи музыкальных 

произведений 

Музыкально-дидактические игры 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

При планировании образовательного процесса учитываются возможности взаимообогащения образовательных задач. 

Часто одни и те же задачи решаются на содержании разных видов деятельности. Так, умение ориентироваться в трехмерном 

пространстве развивается и в конструировании из строительного материала, и в процессе лепки, и в музыкальной 

деятельности, и в двигательной, а ориентировка на плоскости осваивается как в процессе рисования, так и в плоскостном 
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конструировании и математике. Временные представления – на математическом содержании, при ознакомлении с природой, 

в процессе познания окружающего мира и т.п. 

Кроме того, в одном виде деятельности решаются несколько задач развития. Например, в продуктивных видах кроме  

технического освоения самой деятельности решаются социальные задачи (взаимодействие детей, передача своего 

эмоционального состояния и др.), задачи формирования творческих способностей, развития речи (рассказ детей о своей 

работе, придумывание дальнейших событий разыгрывание диалогов с созданными персонажами и пр.), игровой 

деятельности, если созданная поделка включается в игровую ситуацию. 

 

Базовая образовательная область Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Культурно-гигиенические навыки ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно 

Дидактическая игра ежедневно 

Сюжетно-ролевая игра ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Трудовая деятельность ежедневно 

 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной 

деятельности педагога и воспитанников, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения  

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата  

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и воспитанника. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, 

идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций. 
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Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных 

видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной образовательной деятельности. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций является формирование у воспитанников новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие воспитанников применять свои знания и 

умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят воспитанников перед необходимостью понять,  

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том 

числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в 

осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 

условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает воспитанников к будущему школьному 

обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они 

направлены на закрепление имеющихся у воспитанников знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление  

воспитанником активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность воспитанников через постановку проблемы, 

требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с 

получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми 

(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности воспитанника в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр- 

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 
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спектаклей-коллажей и многое другое. Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

С детьми раннего возраста организация образовательной деятельности осуществляется по следующим видам 

детской деятельности. 

1. Предметная деятельность 

Вызвать интерес воспитанников к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 

транспортные средства. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага,  

дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать  

разнообразные способы использования предметов. Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями 

с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название 

(одинаковые лопатки; красный мяч – синий мяч; большой кубик – маленький кубик). Побуждать воспитанников называть 

свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре воспитанников 

обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.) 

2. Экспериментирование с материалами и веществами 

Знакомить воспитанников с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. 

д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт воспитанников (пирамидки 

(башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные  

картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков – 

цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый – 

холодный», «Легкий – тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и 

т. д.) 
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3. Общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно 

выполнить трудовые действия. 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, 

кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения 

детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о  

повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. 

д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по  

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней  

полочке, высоко», «Сто- ят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», 

«Походи, как медвежонок»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во 

что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев 

по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить воспитанников повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие  

рассказы без наглядного сопровождения 

4. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с  

помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой,  

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 



21 
 

Самообслуживание. Учить воспитанников одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно  

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать воспитанников к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать 

поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес вввоспитанников к деятельности взрослых. Обращать внимание на то,  

что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть  

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

5. Восприятие смысла музыки, сказок, стихов 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить воспитанников внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить воспитанников начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни 

Продолжать приучать воспитанников слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение 

показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. Предоставлять воспитанникам возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать 

воспитанникам старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
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Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию 

воспитанников произведения изобразительного искусства, литературы. Знакомить с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на 

характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

6. Рассматривание картинок 

Знакомить воспитанников с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках 

домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых 

диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с воспитанниками наблюдать за птицами и насекомыми 

на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец,  

морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать воспитанникам замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, 

показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок 

7. Двигательная активность 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать,  

держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у воспитанников желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движения- ми. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.) 
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Главная особенность организации образовательной деятельности в Учреждении на современном этапе – это уход от 

учебной деятельности, повышение статуса игры, как основного вида деятельности воспитанников; включение в процесс 

эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций в рамках 

интеграции образовательных областей. 

С воспитанниками организация образовательной деятельности осуществляется по следующим видам детской 

деятельности: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребёнка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех  

образовательных задач. В расписании видов организованной образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов  

детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано 

с содержанием организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и 

освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В расписании видов организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 
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способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие  

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным 

руководителем в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, которые проводятся инструктором 

по физическому воспитанию в специально оборудованном помещении. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной  

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с воспитанниками по их интересам; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

-индивидуальную работу с воспитанниками в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
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-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья воспитанников; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей 

в природе, 

воспитание отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность воспитанников на участке учреждения; 

-свободное общение воспитателя с воспитанниками. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно- 

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ   на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 
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книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа 

с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия 

и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо 

признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как 

правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна  

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае  

досуг организуется как «кружок». Например, для занятий  рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит   общественно полезный характер и организуется 

как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания 

инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого воспитанника; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи воспитанников; 

 всемерно поощрять самостоятельность воспитанников и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 
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 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем 

темпе; 

 не критиковать результаты деятельности воспитанников, а также их самих. Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности воспитанников, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому 

воспитаннику, проявлять деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять воспитанникам возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной 

деятельности. 

Дополнительное направление 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей второй младшей группы дошкольного возраста (3-4 лет) 

«Лаборатория Капитошки» заключается в пробуждении у детей любознательности, желании узнать больше, обогатить 

полными, яркими, верными образами окружающего мира, оказать на него положительное влияние. 

Главное достоинство данного метода заключается в том, что дает детям реальные представления о различных сторонах  

изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В процессе эксперимента идет 

обогащение памяти ребенка, активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость 

совершать операции и синтез, сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции, этим возрастным особенностям. 

Дети очень любят экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-действенное и наглядно- 

образное мышление, и экспериментирование, как ни какой другой метод, соответствует этим возрастным особенностям. 

 

Цель программы: 

Способность развитию у детей активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению посредством экспериментирования с объектами и явлениями окружающей действительности. 

Задачи программы: 

Познавательные: 

 расширение и систематизация элементарных естественнонаучных и экологических представлений детей; 
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 формирование навыков постановки элементарных опытов и умения делать выводы на основе полученных 

результатов. 

Развивающие: 

 развивать стремление к поисково-познавательной деятельности; 

 способствовать овладению приемами практического взаимодействия с окружающими предметами; 

 развивать мыслительную активность, умение наблюдать, анализировать, делать выводы; 

 создание предпосылок формирования практических и умственных действий. 

Воспитательные: 

 воспитывать у детей интерес к познанию окружающего мира; 

 стимулировать желание детей экспериментировать; 

 формировать коммуникативные навыки. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Для осуществления полноценного развития и воспитания ребенка – дошкольника необходимо согласование усилий 

дошкольного учреждения и семьи, в которой он воспитывается. Несмотря на то, что ребенок проводит в детском саду 

большую часть времени, семья остается важнейшим социальным институтом, оказывающим решающее влияние на развитие 

личности дошкольника. Поэтому сотрудничество с семьей строим по двум направлениям: вовлечение семьи в 

образовательный и воспитательный процесс, организованный дошкольным учреждением. 

При работе в данном направлении используются различные приемы и формы: дни открытых дверей, когда родители  

имеют возможность не только посетить любые занятия и режимные моменты в детском саду, но и принять активное в них 

участие; организация выставок – конкурсов, поделки для которых изготавливаются совместно родителями и детьми; 

привлекаем их к участию в праздниках, театральных спектаклях, к изготовлению костюмов и театральных кукол. Все это 

помогает сделать их своими союзниками и единомышленниками в деле воспитания детей. Повышение психолого- 

педагогической культуры родителей осуществляется через родительские собрания и конференции, консультации, семинары- 

практикумы. Оформляем папки – ширмы, изготавливаем буклет и презентации. 

Задачи психолого-педагогической поддержки семей и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) 

Оказывать родителям (законным представителям) дифференцированную психолого-педагогическую помощь в 

семейном воспитании детей от двух месяцев до начала их школьной жизни, в том числе, по вопросам инклюзивного 

образования (в случае его организации). 
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Способствовать повышению компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования детей, охраны и укрепления их физического и психического здоровья, развития их индивидуальных 

способностей. 

Вовлекать родителей и других членов семей воспитанников непосредственно в образовательную деятельность 

дошкольной образовательной организации. 

Поддерживать образовательные инициативы родителей в сфере дошкольного образования детей. 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь Совместная подготовка к учебному году. 

Консультации «Особенности организации занятий с детьми 3-4 лет»; «Наблюдаем осенью»; 

«Детские конфликты»; «Игры на природе». 

Родительское собрание «Начало учебного года во второй младшей группе» (обсуждаемые 

вопросы: безопасность, здоровье, питание) 

Индивидуальные консультации. Консультации по ПДД, ПБ, ОБЖ и терроризму. 

Октябрь Папка-передвижка «Роль семьи и детского сада в формировании здоровья детей». 

Выставка рисунков «Безопасная дорога глазами детей». 

Конкурс поделок из природного материала «Осенний калейдоскоп» 

Индивидуальные консультации.  

Консультации по ПДД, ПБ, ОБЖ и терроризму. 

Ноябрь Фотостенд ко Дню Матери «Счастливые моменты нашей жизни». 

Консультация «Ребенок и компьютер» 

Консультации для родителей по ПДД, ПБ, ОБЖ и терроризму 

Оформление альбома с участием родителей «Стихи, потешки – помощники в воспитании детей» 

Декабрь Консультация «Как организовать выходной день с ребенком». 

Папка – передвижка «Зима и зимние приметы». 

Подготовка к новогоднему утреннику. Изготовление атрибутов, костюмов к празднику. 

Привлечение родителей к праздничному украшению группы. 

Новогодний утренник 
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Январь Памятки для родителей «Искусство наказывать и прощать». «Как правильно общаться с детьми» 

Снежные постройки и зимние игры. Час семейных встреч на участке 

Консультации «Значение развития мелкой моторики» 

Фотовыставка «Зимние развлечения» 

Консультации по ПДД, ОБЖ. 

Консультация «Детские истерики» 

Февраль Консультация. «Приобщение детей родителей к здоровому образу жизни и знакомство с 

современными здоровьесберегающими технологиями». 

Фотогазета «Самый лучший папа мой!». 

Спортивный праздник с родителями «Если хочешь быть здоров… » 

Март Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

Утренник 8 марта 

Фотовыставка «Мамочка любимая моя!». 

Масленица. «Проводы зимы!» 

Папка – передвижка «Весна и весенние приметы». 

Апрель День смеха. 

Наглядная информация: от детей «Смешная газета!», «Смешинки от детей!» (подбор 

смешинок, случаев, фото и т. д.) 

Консультация «Дисциплина на дороге – залог безопасности» 

Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 

Фотовыставка «Малыши-крепыши» 

Май Семейная акция «Мы выходим на субботник» 

Родительское собрание «Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год». 

Консультация: «Как организовать летний отдых детей»; «Опасности, подстерегающие вас 

летом» 

Анкетирование «Что вы ждете от детского сада в будущем году?» 

Акция «Подарок ветерану» 
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2.6. Иные характеристики содержания программы 

В практике, процесс обучения и воспитания в основном, ориентируется на средний уровень развития ребенка, поэтому 

не каждый воспитанник может в полной мере реализовать свои потенциальные возможности. Это поставило перед 

педагогами Учреждения задачу по созданию оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого 

воспитанника. Одним из решений в данной ситуации явилось составление и реализация индивидуального образовательного 

маршрута (далее – ИОМ). 

В разработке ИОМ участвовали все специалисты Учреждения и воспитатели группы. В разработанном материале 

приведена поквартальная система работы педагогов, участвующих в реализации маршрута. 

 

Цель и задачи ИОМ 

на основе данных системы качества образовательной работы и индивидуального развития детей 

Цель освоение образовательной программы Учреждения на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей воспитанника. 

Задачи: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья; 

 коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей; 

 создание развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для ребенка с ОВЗ, так и для 

нормально развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

 формирование общей культуры. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Учреждение имеет необходимую материально-техническую базу и предметно-развивающую среду для создания 

комфортных условий и гармоничного развития воспитанников. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья вочпитанников в детском саду имеются: 

спортивный зал, кабинет для медицинского осмотра, изолятор, физкультурные центры в группах, спортивный участок. 

Для художественно-эстетического развития функционирует музыкальный зал, центр творчества в группах. 
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Для познавательно-речевого развития в учреждении создан мини-музей, в группах − центры опытно- 

экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, книжный центр. 

Для социально-личностного развития – игровое оборудование в группах и на участках, автоплощадка. 

 

Методические материалы, средства обучения и воспитания: игровые, здоровье сберегающие технологии, 

технологии развивающих игр, демонстрационные и раздаточные материалы, 

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи детям о…», «Безопасность» Учебно- 

методическое пособие, «Юный эколог» Учебно-методическое пособие. 

В учреждении существуют следующие особенностей осуществления образовательного процесса: 

- образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе, с учетом теплого и 

холодного периода года; 

- группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели в условиях двенадцатичасового пребывания детей. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Для всестороннего развития воспитанников в группе создана развивающая среда, тематические уголки и центры: 

игровой, продуктивный, познавательно-исследовательский, коммуникативный и т.д. 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации социально-коммуникативного развития: 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.. 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, «Детство-Пресс», 2002г. 
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Стеркина Р.Б,. Князева О.Л, Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» М., 2002г., 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991. 

Шорыгина Е.В. Воспитательные сказки. . — М.; Мозаика-Синтез, 2012г. 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,  

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о  

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации познавательного развития: 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2010г. 

3. СоломенниковаО.А. «Экологическое воспитание в детском саду» М., Мозаика-Синтез 2010г. 

4. Л.С.Метлина «Математика в детском саду». 

5. З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников». 

6. Е.В.Колесникова «Математика для дошкольников» (3-7лет). 

7. О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром -М., Синтез 2011 год. 

8. Л.В.Артёмова «Окружающий мир» в дидактических играх дошкольников, 

9. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 1991год. 

10. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

11. Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год. 

12. Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко, Р.И.Говорова, Л.И.Усханская «Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста». 

13. Е.А.Носова, Р.Л.Непомнящая «Логика и математика для дошкольников». 

14. Михайлова, Данилова «Математическая подготовка детей в ДОУ». 

Речевое развитие 
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Речевое развитие включает в себя владение речью, как средством общения и культуры; обогащение активного словаря;  

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации речевого развития: 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

2. О.И.Бочкарёва Развитие речи-занимательный материал, Волгоград, 1996год. 

3. О.С. «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год. 

4. О.С. Ушакова «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» М.: ТЦ Сфера,2001 

5. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. . 

6. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987. 

7. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации художественно-эстетического развития: 

1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

3. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

4. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

5. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

6. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

7. Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

8. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» М.Мозаика, Синтез. 

Физическое развитие 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации физического развития: 

1.Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

2. Т.М.Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми от двух до семи лет». 

3. Л.В.Гаврючина «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». 

4. Л.В.Игнатова «Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах». 

Для физического развития используется физкультурный зал со специальным оборудованием: спортивные тренажеры,  

обручи, мячи разных размеров, шведская стенка, канаты; баскетбольная стойка, скамейка, гимнастическая, мат 

гимнастический, палка гимнастическая, палка гимнастическая короткая, скакалки, кегли, мешочки с грузом, мяч набивной  

большой, малый, стойки для подлезания,  кольцеброс, маты, игровые модули, маски и атрибуты для подвижных игр. 

На участке детского сада оборудована спортивная площадка для занятий детей на улице. Имеются пособия для 

равновесия, для укрепления мышц рук, развития ловкости, лазанья, беговая дорожка, «дорожка здоровья», яма для прыжков. 

Физкультурно-оздоровительный центр (спортивный центр в группе) оснащен следующим оборудованием: массажные 

коврики для стоп, ребристые дорожки, различные гири, гантели, наполненные фасолью, гречкой. 

Также для всестороннего развития детей используется игровая площадка с песочницей, качелей, столиком для игр и 

занятий; на участке растут деревья и кустарники, разбиты цветники. 

Для развития игровой деятельности: наборы мягкой мебели, игры и игрушки для сюжетно-ролевых игр (с учетом 

гендерного подхода): («Кухня», «Столовая», «Больница», «Магазин», «Пожарные», «Инспектор ДПС», «Почта» и др.), для 

подвижных игр (маски, дополнительный материал), дидактических игр. 

Материалы и пособия, предназначенные детям, доступны и функциональны, обеспечивают необходимые условия для 

самореализации. 
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3.3 Режим дня 

Образовательный процесс осуществляется по двум режимам, с учетом теплого и холодного периода года. Группа 

функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели в условиях двенадцатичасового пребывания детей. (см. Приложение 1). 

Расписание образовательной деятельности. (см. Приложение 2) 

 

3. 4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

«День безопасности», «День знаний», «Здравствуй Осень», «День Матери», «Новогодняя елка», «Рождество», «День 

защитника Отечества», «Масленица», «8 марта», «День здоровья», «День защиты детей». 

3.5 Особенности развивающей предметно-пространственной среды 

Игровые центры: - Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Семья», «Больница», «Парикмахерская», «Автомастерская» 

игровая мебель для сюжетно-ролевых игр. 

Книжный центр: -Книги А. Барто, русские народные сказки, сказки С. Маршака, А.С. Пушкина, С.В. Михалкова, 

Б. Житкова, В. Бианки и многие другие. 

Театральный центр: – Ширма, пальчиковый театр, кукольный театр, театр теней, театр на прищепках, Би-Ба-Бо, 

настольный театр и т.д. 

Центр «Юного конструктора»: - Конструкторы различных видов, крупный и мелкий строительный материал, лего. 

Спортивный центр: - мячи массажные, футбольные мячи, бадминтон, обручи, скакалки, кегли, гимнастические 

коврики, коврики для закаливания. 

Центр изо деятельности: - Книжки-раскраски с познавательными элементами, пластилин, краски, карандаши, гуашь, 

кисточки. 

Центр экспериментирования и природы - Работа с календарем: пространственно-временные представления, части суток, 

календарь погоды. 



37 
 

 

 

 

 

 

 

Литература 

1. Программа развития ребенка-дошкольника «Истоки» центр «Дошкольного детства им. А. В. Запорожца под 

редакцией Л.А. Парамоновой, 2003 год 

2. Планирование - Васюкова Н.Е., Иванькова Р.А, Кондратьева Н.Л., Рубан Т.Г. 

3. Развитие речи - Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. 

4. Познание окружающего мира – Протасова Е.Ю., Родина Н.М. 

5. Природа – Рыжова Н.А. 

6. Развитие математических представлений – Алиева Т.И., Тарунтаева Т.В. 

7. Конструирование – Парамонова Л.А., Васюкова Н.Е. 

8. Художественная литература – Алиева Т.И.. Васюкова Н.Е. 

9. Изобразительная деятельность – Лыкова И.А. 



38 
 

Приложение 1 

Режим пребывания детей во второй младшей группе 

в образовательном учреждении (холодный период) 

Режимные моменты 3-4 года 

2 младшая группа 

Утренний прием и осмотр воспитанников, игры, индивид. 

работа 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

(6-8 мин) 

Гигиенические процедуры, 

индивид. работа 

8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку 

1 – й Завтрак 

8.30 – 9.00 

Подготовка к НОД, 

НОД (подгрупповые, фронтальные) 

9.00 – 10.05 

Игры, развлечения, 

индивидуальная работа с воспитанниками 

10.05 – 10.30 

Подготовка ко второму завтраку 2-й Завтрак 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45 – 12.00 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровит. и гигиен. процедуры, 

гимнастика после сна 

15.00 – 15.30 (5-6мин) 

Полдник 15.30 – 16.00 

Непосредственно образовательная деятельность, игры, 

досуг, логочас, доп. образование 

16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность воспитанников, игровая 

деятельность 

16.15 – 18.30 

Ужин 

Уход домой 

18.30 – 19.00 
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Приложение 2 
 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

второй младшей группы № 5 

 
 
 
 

Вторая 
младшая 
Группа 

№ 5 

9.00-9.15 – Физ. культура 9.00-9.15 – Физ. культура 9.00-9.15– 
гр 

Лепка/аппликация/1 9.00-9.15 Рисование/ 1гр 9.00-9.15 – Музыка. 

9.25 -9.40 . Чтение художественной 
литературы 

9.25 -9.40- ФЭМП/1гр 9. 25 – 9.40–Лепка/аппликация/2 
гр. 

9.25-9.40 - Рисование/ 2гр 9.25-9.40 - 
Конструирование/1 гр. 

16.00-16.15 - доп. образ 09.50 -10.05- ФЭМП/2гр 09.50-10.05 Речевое развитие 16.00-16.15 Физ. культура 
(улица) 

09.50 – 10.05 
Конструирование/2 гр. 

  16.00-16.15 - Музыка   

 


	I. Целевой раздел
	1.1 Пояснительная записка
	1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы
	1.2 Планируемые результаты освоения рабочей программы
	II. Содержательный раздел
	2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
	1. Предметная деятельность
	2. Экспериментирование с материалами и веществами
	3. Общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками
	4. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	5. Восприятие смысла музыки, сказок, стихов
	6. Рассматривание картинок
	7. Двигательная активность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:
	Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:

	2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
	2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
	Задачи психолого-педагогической поддержки семей и повышения компетентности родителей (законных представителей)

	2.6. Иные характеристики содержания программы
	III. Организационный раздел
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Физическое развитие

	3.3 Режим дня
	3. 4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
	3.5 Особенности развивающей предметно-пространственной среды
	Литература
	Расписание непосредственной образовательной деятельности второй младшей группы № 5


