
Циклограмма проведения закаливающих мероприятий. 

 

Элементы повседневного 

закаливания 

Время 

проведения 

Условия проведения 

Ранний возраст Дошкольный возраст 
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Воздушно 

температурный режим  
Постоянно  

Группа: + 22°С 

Спальня: + 19°С 

Обеспечивается рациональное сочетание 

температуры воздуха и одежды 

Группа: + 21°С 

Спальня: + 19°С 

Обеспечивается рациональное сочетание 

температуры воздуха и одежды 

Сквозное 

проветривание 

Каждые 1,5 часа Проводятся не менее 10 мин в отсутствии воспитанников 

Проводится утром 

перед приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура восстанавливается до нормальной 

Проводится до 

дневного сна 
Заканчивается за 10 мин до отхода ко сну 

Одностороннее 

проветривание 

Длительность 

проветривания 

зависит от 

температуры 

наружного воздуха и 

направления ветра: 

В присутствии детей. 

Допускается снижение температуры на 1-2°С 

В присутствии воспитанников 

Допускается снижение  температуры на 2-4°С 

Время дневного сна При открытых окнах без маек (избегая сквозняка). 

Воздушные ванны. Ежедневно При температуре + 20°С - +22°С 

Прогулка 
Ежедневно, в первую 

и вторую половину 

дня 

Общая продолжительность прогулки 3-4 часа. 

Обувь и одежда должна соответствовать метеорологическим условиям. 

Хождение босиком Ежедневно При температуре воздуха от  +20. 

Гигиенические процедуры Ежедневно Обширное умывание, мытье рук до локтя, ног водой комнатной температуры. 


